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FEMMORNA

Femmorna ir de som trivs bist med livet av de undersokta arskurserna. Tre av
fyra kinner sig pigga och glada varje dag och de flesta, bade tjejer och killar,
tycker att de har en god eller mycket god hilsa. Det dr indd ganska vanligt att
ha svért att somna och att ha ont i huvudet eller ryggen, var tredje elev i fem-
man har detta varje vecka.

Mer in hilften av femmorna dter frukt och gronsaker varje dag. Mindre 4n en
av tio dricker lisk och iter godis varje dag eller flera ginger i veckan.

De flesta av femmorna kinner sig sillan eller aldrig ensamma. P4 frigan om
vad som fir dem att ma bra svarar de oftast relationer, och allra viktigast ir
forildrarna. Nir de har bekymmer pratar de oftast med sin mamma. Det ir fler
killar 4n tjejer som tycker att det dr ldte att skaffa nya vinner.

Bland bade killarna och tjejerna ir det 93 procent
som tycker bra eller mycket bra om att g i
skolan. Aven om femmorna trivs bra i

skolan uppger de att mobbning dr innebandyproffs eller fotbolls-
forekommer och att det finns de proffs eller vd for Spotify. Jag kommer

som skolkar.

"Om tio dr tror jag att jag

att ha en Ferrari som bil och en stor jeep.
Jag kommer att ha ganska lingt hir och
mycket skigg. Jag kommer att vara i fjillen
mycket. Om jag inte blir proffs sa kommer
Jjag spela fotboll och innebandy pa
[ritiden. Ha ett stort hus och ha de P

. »
as nice .






ATTORNA

Bland 4ttorna finns det skillnader i hur man mér mellan killar och gjejer.
Det ir vanligare att killarna siger att de har en bra eller mycket bra hilsa. Sex
av tio tjejer kinner sig stressade, inte minst infér skolarbetet. Men det dr inda
s att de flesta dctor kinner sig pigga och glada och lugna och avslappnade i
stort sett varje dag. Bade killar och tjejer ser positivt pa
framtiden.

Det ir inte sirskilt vanligt att roka eller
. ] o snusa bland 4ttorna, bara ett fital gor
med mina vinner, min familj, min detta. Nagra har provat att dricka

slikt. Nir ndgon siger att jag dr bra, nér alkohol men 4tta av tio siger att de
aldrig har druckit alkohol.

“Jag blir glad nér jag fir vara

ndgon gor ndgot snéllt mot mig, nir dom

hjilper mig, nir dom lyssnar pi mig, nir jag  Béde killar och tjejer i attan tycker
att relationer 4r bland det viktigaste

o ° ) T ) . for att md bra. Killarna har littast for
gor nagot sndllt, nir jag far gora nigot jag 4 prata med sin mamma om de har

gj[[g;; néir jag ﬁr hora att jag duger bekymmer. Bland tjejerna ir det lika
vanligt att vinda sig till sina vinner som
till sin mamma. Ungefir hilften av killarna
och ndgot firre av tjejerna siger att det finns
flera vuxna som de litar pa.

[dr ndgot, ndr ndgon tycker om mig, nir jag

och nér jag dr dlskad.”

De flesta dttor trivs och kinner sig trygga i skolan, dven om det kan vara stressigt.
Fler tjejer 4n killar upplever stress i skolan. Omkring en av fem siger att de har
skolkat frn skolan nigon ging.



GYMNASIETVAORNA

Hur man mar skiljer sig 4t mellan killar och tjejer i gymnasiet. Killarna skattar
sin hilsa bittre dn vad tjejerna gor. Tjejerna upplever ocksa oftare besvir som
magont och huvudvirk. Att ha problem med att sova ir vanligt bland bade
killar och tjejer.

Relationer ir viktigast f6r att ma bra. Inte minst
relationen till forildrarna, dven om vinner

far allt storre betydelse ju dldre man blir.

Det ir fler tjejer 4n killar som kinner [dgga ar dn[m'm'ngm till wzrfb’r
sig ensamma. Endast en tredjedel av
tjejerna svarar Ja pa frigan om de
kinner tillit till flera vuxna. ﬁ” ]%7” m}/dee t liixor och uppglﬁe ratt gora

hemma. Man fir helt enkelt vilja pa att ma

Det enda jag vill till-

man dr stressad. Det dr for att man

Jamfort med tidigare undersskningar
blir det allt firre gymnasieelever

som réker och snusar. Allt fler av fran alla och bara plugga och plugga si at
gymnasietviorna siger ocksd att de

aldrig druckit alkohol. Det 4r mindre S
in hilften som har druckit sig full fyra Betygssystemet forstir och stressar

ganger eller mer. var uppuvdxt.”

bra och ha vinner osv. eller att avligsna sig

man ens kan bli godkind i skolan.

Gymnasietvdorna, och da sirskilt tjejerna,

tycker att skolarbetet ir stressande. Att kiinna sig

stressad infor skolarbetet 4r dubbelt sd vanligt hos tjejer som hos killar.

Bade tjejer och killar siger dock att de trivs bra och kinner sig trygga i skolan.
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